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STREDNI SKOLA SPOLECNEHO STRAVOVANI
Ostrava — Hrabdvka, pfispévkova organizace

porada
12. rocnik soutéze

SoutéZ je urena zakynim a zaklm, ktefi maji opravdovy zdjem o gastronomii
a hodlaji se tomuto oboru v budoucnu vénovat bud profesionalné nebo jako
zajimavému a uzitecnému konicku.

Soutéz: pro zaky 7. — 9. trid zakladnich skol
Generalni sponzor: VITANA, a.s. Catering
Zastita: prevzal starosta UMOB Ostrava -Jih

Poradatel: Stfedni Skola spolecného stravovani, Ostrava-Hrabtivka
Odbor skolstvi obvodu Ostrava-Jih

Reditel soutéZe:  Mgr. Pavel Ci e | e c k y, Feditel $koly
Termin: 9. inora 2010 od 9 do 14° hodin pro verejnost

Prezence: 7 ' - 73° hodin v prostorach satny skoly, nedodrzi-li
soutézici zak cas, bude misto néj zarazen nahradnik

Soutézni ukol: Priprava tri porci teplého pokrmu s prilohou v casovém
limitu

« Zakladni surovinou jsou cerstva kureci prsa, ostatni suroviny z nabidkového kose
budou pro vSechny soutézici stejné ( napriklad tuky, zelenina, vejce, koreni aj.)

« Vybér a poufZiti surovin zalezi jen na fantazii soutéziciho

 Prilohu k pokrmu, Stavu nebo omacku si zak vybere z nabidky VITANY

« Pro tepelnou Upravu bude k dispozici elektrickd varna deska, panev WOK
mikrovinna trouba, fritéza, kontaktni gril a salamandr ( zapékaci gril )



Soutéz se sklada ze ctyr 25 minutovych casti:

1. Teoreticka Cast - soutézici budou sezndmeni s technologickym zafizenim a
surovinami, které mohou pfi vareni pouzit, popisi postup, jak bude pokrm
pripravovat, ujasni si asovy harmonogram jeho pripravy, nakresli, jak pokrm na

talifi umisti aj.

2. Prakticka priprava - pred vystoupenim si zak pripravi suroviny, oloupe, nakraji,

naklepe, usleha ... ap.

3. Vlastni vystoupeni — spolu s asistentem kucharem pred publikem pokrm tepelné
upravi, ozdobi a podaji k degustaci odborné komisi
4. Uklid — predani pracovisté dalSimu soutézicimu Cisté

Hodnotitelska komise:

« 7zak, ktery Uspésné reprezentoval Skolu v narodnich gastronomickych soutéZich
« ucitel odborné vychovy oboru kuchar
« zastupce generalniho sponzora — VITANY, a.s. Catering

Ceny:

Dodéa SSSS ve spolupraci s generalnim sponzorem a Uradem méstského obvodu
Ostrava-Jih. Soutéz bude verejné pristupna — pro rodice, spoluzaky aj.
Pri propagaci akce budeme spolupracovat s regionalnimi médii.

Surovinovy kos:

Pro vyrobu je mozno volit pouze suroviny zarazené do kose:

zakladni surovina:
tuky:

ostatni:

koreni:

syry:
mlyn. produkty:

zelenina Cerstva:

zelenina mrazena:

dochucovaci prostredky:

ovoce
Produkty VITANA:
omacky a zaklady:

minutky:
prilohy v prasku:

100g kureci prsicka na jednu porci

olej, maslo

vejce, Ssunkovy salam, anglicka slanina, driibezi
jatra

stl, pepF mlety, vegeta, kari, kmin, mleta
paprika, majoranka, chilli, gril. koreni, bily pepr
eidam, niva, hermelin

mouka hladka, strouhanka, solamyl,sezamové
seminko,pohanka

rajCata, paprika, porek, cibule, mrkev, celer,
petrzel,cesnek,zampiony,brokolice,cuketa,sSpenat
cinska smés, fazolovy lusk, baby karotka, hrasek
sojova omacka, worcester, koreni KLASIK,
tatarska omacka, kecup jemny, ocet, horcice,
korenici smési VITANA

banan, ananas, broskev

st'ava k masu, omacky - francouzska, houbova,
rajska, peprova, syrova, boloriska a paprikova
Cina, Mexiko

bramborové tésto, bramborova kase, krkonossky
bramborak, italské téstoviny tj. kolinka, vretena,
Spagety, tagliatelle a ryze, kuskus, tortilly.



Ostatni suroviny:
Suroviny, které nejsou v surovinovém koSi nebudeme zajiStovat. Zak mlze pouzit

vyjimecné i vlastni suroviny, pokud jsou k pripravé speciality nezbytné a nejsou
uvedeny v surovinovém kosi. Musi vSak byt hygienicky nezavadné, tj. nejlépe
v origindlnim baleni.

Pracovni odév Zaka:
Bilé tricko nebo bila kosile, bilé tenisky — ostatni soucasti pracovniho odévu budou
zap(ijceny.

Prihlaska:

Prihlasku do soutéze ,,O ¢okoladovou varecku" zaslete na adresu Stredni Skola
spole¢ného stravovani, Krakovska 1095, 700 30 Ostrava-Hrablvka. Pro odeslani
mdZete rovnéz vyuzit e-mail sekretariat@ssss.cz nebo petr.precek@ssss.cz

Poradatel si vyminuje pravo vybéru soutézicich (max.30), a to podle zajimavosti
receptur a technologické Upravy.

Uzavérka prihlasek: 29. ledna 2010

Schiizka zastupcl gkol: 2. Ginora 2010 ve 14,00 hodin na SSSS — Krakovska &.9

Mozné konzultace o soutézi: p. Petr Pre ek, & 596 716 755-7 klapka ¢. 219.
nebo @ 597 578 789, 739 411 544
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VZOR

Prihlaska do soutéze "O cokoladovou varecku"

Jméno zaka:

Josef VOPRSALEK

Jméno ucitele:

Mgr. Jifi Prasil (vychovatel, kontakt: 596 457 211)

Zakladni skola:

Chrjukinova

Adresa:| Chrjukinova 12, Ostrava — Zabreh
Trida:| 8.B
Telefon:| 596 674 629
Nazev pokrmu: Kategorie C
Kureci prsicka pInéna nivou
Por.Cislo: Druh suroviny: Hmotnost v g na 3 porce:
1. Kureci maso 300 g
2. Syr Niva 90g
3. Maslo 40 g
4. Petrzelova nat’ 0,2g
5. sal 0,03 g

Zvolena priloha
z Vitany:

Bramborova kase

Specialni pozadavky na inventar ¢i tepelna zarizeni:

Vyrobni postup:napsat tak,jak bude soutézici dany pokrm pFipravovat,vcetné prilohy

Kufeci prsi¢ka naklepeme, nasolime a nafizneme. Do vytvofené kapsy vloZime nivu a uzavieme tak, aby pfi
peceni nevytékala. PeCeme na masle. Pfiloha bramborova kase z Vitany zdobena petrzelkou.

Prihlasku doructe do 29.ledna 2010

Poznamky:

Prosim vyplfiujte Citeln&, hrozi zaména jména &i suroviny!!!!

Kategorie — A- maso vcelku, B- maso na nudlicky, C- maso plnéné
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