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5-51-H/01 Kuchar - &isnik

Praktickda zkouska
Kuchar-Cisnik SOP
Samostatnd odbornda prace
Pokyny pro zaky

Pisemné zpracovani SOP v prubéhu vyuky

Zpracovdni a v€asné odevzddni samostatné odborné prace (SOP) je nezbytnym predpokladem k Uspé&snému
absolvovani praktické zkousky ve vasem oboru. Vénujte proto zvy$enou pozornost ndsledujicim pokynim.

Postupujte podle pokyn® ulitele, ktery vém sdéli konkrétni zpUsob a terminy pro zaddni i odevzddni samostatné
odborné préce a terminy konzultaci k SOP.

Vypracujte pisemnou formou samostatnou odbornou prdci k tématu, které jste obdrzel/a od zaddavajiciho ucitele.
Postupujte dle "Konkretizace tématu", kterou jste dostal/a v rdmci zaddni SOP. Téma mUzete zUzit na uréitou oblast
dle vlastniho zdjmu Ci vybéru.

e Osnova SOP

Samostatnd odbornd prdce musi obsahovat ndsledujici Cdsti:

+ Uvod

o uvedte, proc jste se zaméfili na dané konkrétni téma, jaké jsou hlavni cile vasi prace
+ Reseni

o charakteristika zvolené prilezitosti s ohledem na vyuzZiti v gastronomii

(0]

ndvrh slavnostnino menu (minimdainé 6 chodu)

objedndvka akce

zaddanka na inventdi na vysec tabule pro 2 nebo 4 osoby

ndkres tabule se zasedacim porddkem, véetné rozmisténi vyzdoby
ndkres prostreni pro 1 osobu, véetné popisu

charakteristika hlavniho pokrmu ze slavnostniho menu, vypracovdnikalkulace, technologicky
postup, popis Upravy pokrmu na talfi

popis hlavni suroviny vybraného pokrmu a jejino dalsiho mozného vyuziti v gastronomii
servis hlavniho chodu vcetné ndpoje
casovy harmonogram gastronomické akce

vyUctovdni akce

+ Cizojazycnd cast

o

o}

preklad menu do zvoleného ciziho jazyka

stru¢nd charakteristika poddvanych pokrmU a ndpojd v cizim jazyce v rozsahu 1 strany

¢ Z4vér

(0]

splnéni cild a viastni prinos pro zdka
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¢ Formdlni Uprava

¢+ text SOP zpracujte na PC, pouzijte typ pisma Times New Roman, velikost 12 b., fddkovdani 1,5

¢+ celkovy rozsah prdce je nejméné 10 stran textu, formdatu A4; text je mozné doplnit obrdzky, ndkresy a
fotografiemi

¢+ prdci opatrete titulnim listem, ktery musi obsahovat ndsledujici Udaje:

Ndzev Samostatnd odbornd préce
Téema Zvolené téma

Ndzev prdce Ndzev konkretizace tématu
Ndzev skoly

Kéd a ndzev oboru vzdéldni 65-51-H/O1 Kuchar - &isnik
Nd&zev zaméfeni: Kuchar - ¢isnik

Trida

Skolni rok

Jméno a pfijmeni zdka
¢+ za titulnim listem ndsleduje obsah (uvedte ndzvy kapitol, strdnkovdni)

+ vypracujte seznam pouzitych zdrojl informaci (literatura, normy, internetové zdroje) azaradte jej na
konec prace

¢ Hodnoceni pisemného zpracovdni SOP

Hodnoceni pisemného zpracovdni SOP je soucdstiklasifikace predmétu, do kterého je SOP zafazena.
Hodnoti se obsahové zpracovdani tématu a formdini Uprava textu.

Hodnoti se zejména:

¢« Uroven zpracovdni prdce po formdini strdnce

¢ splnéni zadané osnovy

+ vlastni obsahové a odborné zpracovdani tématu

¢ vécnd spravnost

+ zpracovdni menu a charakteristiky poddvanych pokrmd a ndpojd
+ vlastni pfinos, ndpaditost

¢+ vyuzivani a uvedeni informacnich zdrojo.
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Zarazeni, prezentace a hodnoceni SOP u praktické zkousky

e Zarazeni SOP do praktické zkousky

Samostatnou odbornou prdci budete prezentovat v rdmci praktické zkousky.

Ucitel vém sdéli, zda prezentace SOP bude zafazena na zacdtek, do pribéhu, &ina konec praktické
zkousky.

* Prezentace SOP u praktické zkousky

V r&dmci praktické zkousky budete prezentovat pisemné zpracovdni SOP:

¢ predstavite svoji samostatnou odbornou prdci - téma, cil

+ objasnite postup pfi zpracovdni prdce, jaké zdroje jste poufZili

+ zdUvodnite vybér pokrm0 do menu, postup pfi zpracovdani vysece tabule
¢ popisete postup prdace pri pripravé zvoleného pokrmu

+ uvedete, jaky prinos pro vds prace méla a zda jste spinili své cile.

Pro komunikaci v cizim jazyce si pfipravite krdtké vystoupeni v cizim jazyce, kde uvedete napf.:

¢+ jak se jmenujete, jaky studujete obor
¢ jaké téma samostatné prdce jste zpracovali
¢+ jaky pokrm jste realizovali

¢ popisete vzhled tabule, zakladni inventdr na tabuli.

Predstavite hlavni pokrm (nejméné ve dvou porcich), ktery jste na zakladé SOP u praktické zkousky pfipravili.

Predstavite vysec slavnostni tabule (pro 2 nebo 4 osoby), kterou jste podle SOP sestavili.

* Hodnoceni SOP u praktické zkousky

Pfi prezentaci pisemného zpracovdani SOP se bude hodnotit zejménai:

+ samostatny projev a schopnost komunikace areakce v rozhovoru se ¢leny zkusebni komise
+ vhodnost volby navrzeného pokrmu pro danou prilezitost
+ zdUvodnéni pouzitého postupu, zpUsobu zpracovani

+ pouzivani odborné terminologie.

Pfi komunikaci v cizim jazyce se bude hodnotit zejména:

+ schopnost samostatné komunikovat a reagovat na dotazy &lend zkusebni komise

+ pouzivdni odborné slovni zasoby.

U hlavniho pokrmu se bude hodnotit zejména:

+ dodrzeni technologického postupu, chut, Uprava na talifi.
U vysecCe tabule se bude hodnotit zejména:

+ skladba menu, zaloZeni inventdre, vyzdoba a prezentace vysece tabule.

Pokud budete mit se zpracovanim SOP néjaké problémy, oznamte je co nejdfive konzultujicimu uciteli.
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Ndazvy témat:

. 1 Putujeme Balkdnem

0¢

.2 Remeslo ma "zlaté dno"
: 3 Svét 2024

0«

2]

. 4 U rodinného stolu

0«

. 5 Vyznamné dny nasi republiky

[2]]

Konkretizace tématu €.1

Putujeme Balkdnem

PrileZitosti: neviedni gastronomické z&zitky na dovolené, pratelské posezeni, mistni slavnosti i svatky v zemich

zahrnujicich Albdnii, Bosnu a Hercegovinu, Bulharsko, Severni Makedonii, Cernou Horu, Recko, Chorvatsko, Srbsko,
Slovinsko.

Pokrmy (menu) zaméfené na: mistni kuchyn s pokrmy a ndpaoiji typickymi pro danou zemi.

Konkretizace tématu €. 2

Remeslo md "zlaté dno"
Prilezitosti: setkdni odbornikd, setkdni Asociace jednotlivych obord, predndska odbornikd, odborné soutéze.

Pokrmy (menu) zamérené na: moderni a zdzitkovou gastronomii s prinlédnutim k Védmi vypracovanému
konkrétnimu tématu.

Konkretizace tématu ¢. 3

Svét 2024

PrileZitosti: dUlezité domdciisvétové uddlosti probihaijici v aktudinim skolnim roce na poli védeckém, kulturnim,
politickém a sportovnim.

Pokrmy (menu) zaméfené na: gastronomii jednotlivych svétovych ndrodnostiv souladu s modernimi tfrendy
v gastronomii.

Konkretizace tématu é. 4

U rodinného stolu
Prilezitosti: oslava vyznamné rodinné uddlosti, napfiklad kitiny, promoce, svdtek, narozeniny, Zivotnijubileum.

Pokrmy (menu) zamérené na: staré rodinné recepty skloubené s modernimi tfrendy v gastronomii.

Konkretizace tématu ¢€.5

Vyznamné dny nasi republiky

Prilezitosti: svatky ¢i vyznamné dny v kalenddfi, napfiklad Mezindrodni den Zen, Den narozeni Jana Amose
Komenského, Den slovanskych vérozvést( Cyrila a Metodéje, Den updleni mistra Jana Husa, Den Ceské statnosti,
Den vzniku samostatného Ceskoslovenského stdtu, Velikonoce, Vanoce.

Pokrmy (menu) zamérené na: ceskou a moravskou kuchyni pfizpUsobenou soucasnym potiebdm v netradiéni
Uprave.
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